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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakiilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Dersin Tiirii:

Zorunlu

Dersin Amaci:

Hareketi ve harekette rol oynayan yapilari ve mekanidini agiklamak, dokularin streslere verecegi cevaplar ve patolojik degisiklikleri agiklamak, mekanik prensiplerin hareket ile
iligkilerini yorumlamak, normal yuriyts 6zelliklerini ve analizlerini agiklamak, patolojik ytirlylste gozlenen dedisiklikleri listelemek ve ayirt edebilme becerisini gelistirmektir.
Ders Igerigi:

Hareket ve mekanik prensipler Kemik, kas, kollajen ve kikirdak dokunun mekanik 6zellikleri ve patomekanidi Viicut eklemlerinin 6zellikleri Denge, oryantasyon diizlemleri ve
koordinatlar Normal ve patolojik yiriyls

On Kosullan:

Dersin Koordinatorii:
Yok

Dersi Veren:

Ogr.Gor. Batuhan BILGIN
Dersin Yardimcilari:
Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari 1 1. Soderberg GL. Kinesiology. Second Edition. William&Wilkins a Waverly Company, Baltimore, 2005.

Kaynaklari 1 2. Lippert LS. Clinical Kinesiology and Anatomy. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USA, 2006.

Dokiimanlar 1 3. Levangie PK, Norkin CC. Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Fourth Edition. F. A. Davis Company, Philadelphia, 2005.

Odevler : 4. Lippert LS. Clinical Kinesiology and Anatomy. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USA, 2006.

Sinavlar 1 5. Levangie PK, Norkin CC. Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Fourth Edition. F. A. Davis Company, Philadelphia, 2005.
6. Whittle MW. Gait Analysis: an Introduction. Butterworth, Heinemann, Oxford 1991: 130-173.
Smidt GL. Gait in Rehabilitation. Churchill Livingstone Inc. New York, Edinburgh, Melbourne. 1990: 1-20.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri : 100

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi :

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar

1 Hareket ve mekanik prensipler

2 Kemik dokusu mekanidi, kemigin kanunlar ve yiiklenme
prensipleri

3 Kemigin patolojik durumlara uyumu

4 Kasin mekanik 6zellikleri ve kasin kasilmasi; kasta EMG
prensipleri

5 Yorgunluk ve kontraktir

6 Kollajen doku mekanidi ve patomekanigi

7 Ara sinav

8 Kikirdak doku mekanigi ve patomekanidi

9 Eklemde olusan koruyucu hareketler, eklemlerin
siniflandiriimasi

10 Denge ve gravite merkezi, oryantasyon diizlemleri ve
koordinatlar

11 Normal yiriyis

12 Normal yuriyls

13 Yirlyusun kinematik ve kinetik analizleri

14 Final sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Kinezyolojinin kapsamina giren konulari tanimlar ve fizyoterapiye temel olusturdugu bilincini kazanir

002 Hareket ile ilgili mekanik prensipleri siniflar, bu prensipleri insan hareketlerinin analizinde kullanmayi 6grenir.

003 Kemik, kas, kikirdak ve kollajen dokunun mekanik ve patomekanigini tanimlar ve egzersiz sirasinda olusabilecek muhtemel riskleri sorgulayarak analiz etme becerisi kazanir.
004 Viicut eklemlerin fonksiyonlarini, mekanigini ve eklemle ilgili problemlerin olus mekanizmalarini yorumlar, gerekli bilgileri segerek, pratikte problem ¢ézme becerisi gelistirir
005 Denge, agirlik aktarma ve oryantasyon diizlemlerine yonelik bilgileri tanimlar, fizyoterapi uygulamalarinda bu bilgileri 6rgltleme ve kullanabilme yetenegi kazanir.

Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama

P06 Saglik bilimlerinde multi-disipliner aragtirma planlar, uygun verileri toplayarak kayit tutar, sonuglari analiz ederek yorumlama becerisi kazanir.

P05 Bireye 6zgi fizyoterapi programini planlar, bireye ve hastalia 6zgu fizyoterapi ve rehabilitasyon yéntemlerini uygular.

P08 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerinde kalite yonetimi, gevre ve kiltirel degerlerin korunmasi, is saghidi ve guvenligi, sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet bilinci ile hareket eder.

P07 Meslekle ilgili yagsam boyu 6grenme becerisine sahiptir.

P02 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik galismalari bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi iginde ekip Uyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir

P01 Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler gergevesinde, edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya

dedgistirir.



P04
PO3

Fizyoterapi degerlendirme ve analiz yontemlerini uygular ve klinik fizyoterapi tanisini koyar.
Mesleki gorev ve sorumluluklarini hukuksal boyutta tanimlar ve meslegini evrensel etik prensipler gergevesinde uygulama bilincine sahip olur.



| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 2 28
Odev 0 %0 Odevler 14 2 28
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 7 1 7
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 1 1
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam is Yiikii 93

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

Tim| 5 5 5 5

601 1| 3| 3|3
0602 4 | 3| 4|4
603 1| 3| 4|4
604 3 |1 |1 |1
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Katki Diizeyi: 1: Cok Disiik 2: Distik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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